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Opieka nad ,,Portem”
w domu Pacjenta

Na podstawie materiatu
przygotowanego przez uczestnikow
IV Konferenciji dla Pielegniarek w Warszawie 24-25.05.2019 r.



* Przygotuj czyste miejsce pracy.

« Zdejmij bizuterie.




* Umyj rece i dobrze osusz.



* Sprawdz czynnik krzepniecia przygotowany do podania:

* nazwe,
» dawke fiolki,
» date waznosci.

* Przygotuj tace oraz sprzet:

 jatowe rekawiczki,

* igte Hubera do portu,

* 1 opakowanie sterylnych gazikow,
* 3 strzykawki do ptukania,

* 3 igty iniekcyjne do pobrania,
 strzykawke do czynnika,

* 3 amputki soli fizjologicznej,

* sterylny opatrunek,

» sSrodek dezynfekcyijny.




* Rozpusé czynnik krzepniecia wg ulotki,
pozostaw go w fiolce.

PROCEDURA OBStUGI PORTU JEST ROWNOZNACZNA
Z ZABIEGIEM OPERACYJINYM,
WIEC MUSI BYC WYKONANA CAELKOWICIE NA JALEOWO!




« Zdezynfekuj rece.

* Otworz jedno opakowanie gazikow jatowych folig
do podtoza i polej srodkiem dezynfekcyjnym
(folia do podtoza zabezpiecza przed aspiracjg bakterii).




* Na papierze, na ktéorym lezg rekawiczki, zacznij wokét nich
uktadaé¢ w sposdéb jatowy caty potrzebny sprzet
do podania czynnika.

* Otworz jatowe rekawiczki i roztéz na ptasko.

* Wg reguty prawa reka ubrana w jatowa rekawiczke,
a lewa nieubrana - zacznij nabiera¢ czynnik
oraz sol fizjologiczng i odktadaj na jatowe pole.







* Nastepnie przystagp do natozenia lewej rekawiczki.

* Podtacz strzykawke z solj fizjologiczng i igtg Hubera,
przeptucz oraz na dodatnim cisnieniu zablokuj dren,
odtdz na jatowe pole (Uwazaj, aby nie byto pecherzykéw
powietrza w przygotowanym zestawie).

PACJENT POWINIEN LEZEC NA PLECACH
W WYGODNEJ POZYCJI TAK,
ABY PORT BYt Z TWOJEJ STRONY




» Spiralnie zdezynfekuj obszar wokot portu 3 razy
i poczekaj, az wyschnie.

* Prawa reka chwy¢ igte Hubera potaczong ze strzykawka,
a lewa reka dwoma palcami uchwyé port i wktuj igte
prostopadle do portu, az delikatnie poczujesz dno portu.




* Odblokuj dren i odciggnij ttok strzykawki powoli,
az zobaczysz, jak krew pojawia sie w drenie.

* Nastepnie podaj 5-10 ml soli fizjologicznej w celu
przeptukania portu.

« Zablokuj dren.




* Podtacz strzykawke z czynnikiem krzepniecia
i podaj catg dawke.




* Przeptucz port 2 x 10-20 ml soli fizjologicznej
metoda pulsacyjna.

* Podczas podawania ostatnich ml soli fizjologicznej nalezy
zablokowacd klips na dodatnim cisnieniu.

PAMIETAJ O ZABEZPIECZANIU KLIPSEM DRENU

PRZY KAZDYM ROZEACZANIU STRZYKAWKI
| IGLY HUBERA!




* Przycisnij delikatnie port do klatki piersiowej.
* Wyciagnij igte.

* Ucisnij suchym gazikiem miejsce wktucia dtuzszg chwile
(do okoto 5 minut) - zapobiega to tworzeniu sie siniaka.




» Zatdz sterylny opatrunek.
* Po max. 4 godzinach usun go ze skory.

* Wpisz do dzienniczka podanie czynnika.




Powiktania zwigzane z uzywaniem portu dozylnego

Objawy niepozadane:

a. zakazenie:
. bdl lub zaczerwienienie w okolicy portu,
o stan ropny w okolicy portu,
o goraczka lub dreszcze,
. nagty wzrost temperatury,

b. zakrzepica:
o miejscowe zaczerwienienie, bél lub obrzek konczyny,
o réznica w kolorze lub temperaturze koriczyn pomiedzy stronami dotknietymi choroba
a nienaruszonymi,
o ostry poczatek, bol i obrzek ramienia lub podstawy szyi,

c. objawy inne np. mechaniczne:
. zmiana pozycji lub wygladu portu,
. bdl wokoét portu, zwtaszcza podczas infuzji,
o trudnosci z podaza leku, ptukaniem portu lub aspiracjg krwi do strzykawki,
o krwawienie lub wylew w okolicy portu,
o pekniecie skéry w okolicy portu.

Przy wystapieniu powyzszych objawdéw wskazany pilny kontakt z lekarzem
Osrodka Leczenia Hemofilii.

W powyzszych przypadkach nie wolno nic podawac¢ ani przeptukiwaé bez decyzji
lekarza prowadzacego.
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