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Poradnik dla nauczycieli



HEMOFILIA:
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Hemofilia to choroba wystepujgca sporadycznie.

Jej rzadkosc jest jednym z powodow istnienia roznych
mitow i btednych przekonan na jej temat. Czesto sa
one powodem tego, ze zycie 0osob z hemofilig lub osdb
Z ich otoczenia jest o wiele bardziej skomplikowane.

Ta broszura ma dostarczyc¢ Panstwu oraz Panstwa uczniom informacji
koniecznych do zagwarantowania, ze dziecko z hemofilig lub innym
wrodzonym zaburzeniem krzepniecia krwi dobrze czuje sie w szkole

i korzysta z niej w takim samym stopniu, jak inne dzieci.
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Kobieta Mezczyzna chory na hemofilie

X X X Y

Co to jest hemofilia?

Hemofilia jest rzadka choroba dziedziczng, ktora
moze prowadzi¢ do nieprawidtowego krzepniecia
krwi spowodowanego jakimkolwiek urazem.
Uszkodzony gen odpowiada za kontrolowanie X X X Y X X X Y
produkcji jednego z biatek znajdujacych sie we
krwi. Biatka te, nazywane czynnikami krzepniecia,
kontrolujg tworzenie sie skrzepliny.

/

Kobieta nosicielka Mezczyzna Kobieta nosicielka Mezczyzna

2 : Kobieta nosicielka Mezczyzna
: X X X Y
“ L] y L] [ ] “
W joaki sposéb hemofilia jest
dziedziczona?
X X X Y X X X Y
Gen hemofilii znajduje sie  dzieki czemu nie beda
na chromosomie p’rCi X. Kobieta Mezczyzna chory Kobieta nosicielka Mezczyzna

chorzy na hemofilie. Jego
corki rowniez nie beda
miaty hemofilii, poniewaz
mimo, ze odziedzicza

na hemofilie

Wszystkie kobiety majg
dwa chromosomy X,

podczas gdy mezczyzni Ze wzgledu na ten

Sytuacja taka moze sie

majg jeden chromosom X
oraz jeden chromosom Y.
Od tej réznicy zalezy pted

jego nieprawidtowy
chromosom,
prawidtowy chromosom

odziedziczony po

matce pomoze uniknac
choroby. Bedg one jednak
nosicielkami hemofilii.

danej osoby.

Gen hemofilii znajduje
sie na chromosomie X.
Moze on wiec zostac
przekazany dziecku
zarowno przez ojca,
jak i przez matke.
Sprobujmy opisac to
bardziej obrazowo:
jesli mezczyzna chory
na hemofilie ozeni 50:50. Jej synowie

sie z kobietg majaca majg wiec 50:50 szansy
prawidtowe chromosomy zachorowania na

X, bedzie miec¢ syndw, hemofilie, a corki 50:50
ktorzy odziedziczyli szansy na zostanie

jego chromosom Y oraz nosicielkami.
chromosomy X matki,

Poniewaz nosicielka ma
po jednym prawidtowym
i nieprawidtowym
chromosomie X, szansa
na przekazanie genu
hemofilii dziecku wynosi

schemat dziedziczenia
hemofilia wystepuje
rodzinnie. Jesli do
Panstwa szkoty uczeszcza
dziecko z hemofilig,
catkiem prawdopodobne
jest, ze jego bracia lub
kuzyni rowniez bedg
mieli hemofilie, a siostry
i kuzynki mogg byc¢
nosicielkami. Nosiciele
mMogq przejawiac objawy
tagodnej hemofilii.
Zjawisko to wystepuje
rzadko.

Teoretycznie jednak
mozliwe jest, aby
dziewczynka miata
petnoobjawowg hemofilie.

zdarzy¢, gdy bedzie ona
dzieckiem matki nosicielki
oraz ojca majgcego
hemofilie. Jak tatwo sie
domyslic, jest to zjawisko
dosyc¢ rzadkie.




W jaki sposéb hemofilia
wptjwa ha krzephiecie rwi?

Krzepniecie krwi jest ztozonym
procesem, w ktérym uczestniczg liczne
czynniki, oznaczone kolejnymi liczbami
rzymskimi.

Jesli dochodzi do urazu, czynniki te
zostajg aktywowane w odpowiedniej
kolejnosci. Kazdy kolejny czynnik
aktywuje nastepny, tak jak rzad
kostek domina przewraca sie po

kolei. Produkowana ilos¢ kazdego

z czynnikdw moze aktywowac o wiele
wiekszg ilos¢ kolejnych. Dochodzi
wiec do zjawiska przypominajgcego
efekt kuli Snieznej, ktérego koncowym
rezultatem jest powstanie fibryny
odpowiedzialnej za tworzenie sie
skrzepliny.

Istniejg dwa gtdwne typy hemofilii,

w zaleznosci od tego, ktérego

z czynnikow dotyczy choroba. Okoto
80% przypadkdw choroby jest
zwigzanych z niedoborem czynnika
VIIl. Okresla sie je mianem hemofilii

A lub klasycznej hemofilii. Pozostate
20% przypadkow jest zwigzanych

z czynnikiem |IX - okreslane sg mianem
hemofilii B lub choroby Christmasa.
Poniewaz czynniki te znajduja sie

w okolicy srodka tancucha reakcji,
proces tworzenia skrzepliny rozpoczyna
sie w sposob prawidtowy, ale nie moze
zostac zakonczony.

Czynniki krzepniecia krwi sg aktywowane
po uszkodzeniu naczynia krwiono$nego

Z000000000

Uszkodzone
naczynie krwionosne

Kazdy z czynnikow aktywuje kolejny,

az do wytworzenia skrzepliny
s |

=2
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Powstaje

skrzeplina

Wczesne etapy sa Niedob6r/brak

aktywowane prawidtowo czynnika ZIII lub IX

TN

t

Uszkodzone
naczynie krwiono$ne

Z powodu niedoboru/braku czynnika VIII lub IX
nie dochodzi do tworzenia sie skrzepliny

zzzzzzzz))
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Nie powstaje
skrzeplina

W rezultacie u oséb z hemofilig
krwawienie trwa dtuzej niz u osob
zdrowych.

Istnieje jednak wiele innych
wrodzonych zaburzen krzepniecia
krwi spowodowanych niedoborem
czynnikow. Powodujg one np.
nieprawidtowe powstawanie siniakow
i kKrwawienie z bton sluzowych. Do
tych wystepujacych niezwykle rzadko
chordéb zalicza sie niedobdr czynnika
X|, pojawiajacy sie u 4% Zydow
aszkenazyjskich oraz chorobe von
Willebranda, ktéra moze wystepowac
u okoto 1 osoby na 1000.

Niedobdr czynnika X|I moze pozostawad
niewykryty, nawet jesli wystapig
spontaniczne krwawienia, do czasu, az
osoba z takim niedoborem poddana

zostanie zabiegowi operacyjnemu,
w szczegodlnosci w obrebie jamy ustnej,
gardta lub dréog moczowych.

Wiekszosc¢ osob z chorobg

von Willebranda moze zy¢ bez
sSwiadomosci choroby, nawet jesli
majg tendencje do krwawienia
dtuzszego niz normalnie. Czesto
dopiero po stwierdzeniu nadmiernego
krwawienia po usunieciu zeba lub
zabiegu operacyjnym wykrywa

sie te chorobe. U niewielkiej liczby
0sob z ciezka postacig choroby
von Willebranda wystepowac¢ mogg
objawy przypominajgce hemofilie.
Osoby te wymagaja takich samych
srodkow ostroznosci, jak osoby ze
zdiagnozowang hemofilia.
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Wszystko zalezy od stopnia ciezkosci choroby.

Osoby z tagodnga lub umiarkowang hemofilig nie musza
odczuwacé wielu problemoéw z nig zwigzanych. Nawet jesli
ich krew krzepnie wolniej niz normalnie, rédznica ta moze
stanowi¢ problem jedynie w przypadku powaznych urazéw
lub podczas zabiegdw operacyjnych.

A\

'

= !

/L

Jakie so, skubki hemofilii?

Wiekszos¢ z tych oséb moze nawet
nie wiedziec¢, ze ma hemofilie,

a ich choroba niemal z pewnoscig
nie bedzie wymagata zadnych
szczegolnych dziatan z Panstwa
strony.

Jednak u 0séb z ciezka hemofilig
mechanizm krzepniecia krwi jest
zaburzony do tego stopnia, ze
krwawienia mogg wystepowac
nawet bez widocznych oznak urazu.
Gtéwnym problemem nie sg tu
otwarte zranienia, ale krwawienie
wewnetrzne.

U kazdego z nas w trakcie
codziennych zaje¢ dochodzi do
uszkodzenia drobnych naczyn
krwionosnych. Wiekszosci nie
stwarza to zadnego problemu.
Krwawienie ustepuje, a uszkodzenie
ulega naprawie - czesto nawet zanim
uswiadomimy sobie, ze do niego
doszto.

W przypadku osdb z hemofilia,

jesli dojdzie do krwawienia, trwa

ono dtuzej, co oznacza, ze nawet
banalne zranienia moga spowodowac
krwawienie do miesni oraz stawow,
powodujgce ich zapalenie, obrzek
oraz bol.

Zdarzenie takie okresla sie

mianem , krwawienia”. Wymaga

ono leczenia polegajgcego na
dozylnym podaniu brakujgcego
czynnika krzepniecia krwi. Poniewaz

wielokrotne krwawienia mogag
rowniez prowadzi¢ do dtugotrwatego
uszkodzenia, w szczegolnosci
stawow, wiele oséb z hemofilig
otrzymuje obecnie regularne wlewy
czynnika krzepniecia, zazwyczaj
dwa lub trzy razy w tygodniu, w celu
zapobiegania krwawieniom. Ten typ
leczenia, okreslany mianem leczenia
profilaktycznego, zwykle pozwala na
unikniecie krwawien wystepujacych
bez wyraznej przyczyny (krwawienia
spontaniczne) i redukuje ciezkosc¢
krwawien powstajgcych na skutek
urazow do stopnia wystepujgcego

u innych dzieci.

Wszystkie dzieci z ciezkg hemofilig
A i B objete s w Polsce programem
zapobiegania krwawieniom.
Profilaktyke krwawien rozpoczyna sie
najczesciej okoto 1. roku zycia. Aby
profilaktyka byta skuteczna, czynnik
krzepniecia powinien by¢ stosowany
regularnie 2-3 razy w tygodniu

lub nawet co 2-gi dzien. Dzieci z
hemofilig tagodng i umiarkowana
nie sq objete programem
profilaktycznym, poniewaz nie majg
tych krwawien, co dzieci z ciezka
postacig choroby, ale rowniez
wymagajg szczegolnej uwagi.
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W jaki sposdb hemofilia bedzie wptywala

na edm‘m«t\;g?

Na szczescie, ze wzgleau na skutecznosc
dostepnego obecnie leczenia, hemofilia
nie powinna mie¢ powaznego wptywu
na edukacje dziecka. Wazne jest,

aby szkota posiadata odpowiednie
informacje na temat mozliwych
problemow i stwarzata oparte na
obustronnym zaufaniu relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami. Dzieci

z hemofilig nie roznig sie od innych
uczniow. Réwniez szukajg wymowek, by
zwalniac sie z lekcji oraz innych zajec,
ktorych nie lubia.

Dla dzieci z hemofilig regularne
uczeszczanie do szkoty jest rownie
istotne, jak dla wszystkich uczniow. Moga
jednak wystepowac okresy, w ktdérych
nieobecnos¢ w szkole bedzie konieczna
do wyzdrowienia po krwawieniu.

Szkota powinna byc¢ tego swiadoma
i posiadac konieczne utatwienia.
Oczywiscie jako nauczyciele beda

Panstwo chcieli zrobic¢ wszystko, aby
pomoc dziecku, ktdre byto nieobecne,
by mogto nadrobic zalegtosci i powrdcic
do regularnych zajec.

Gtownym celem jest zaangazowanie
dziecka z hemofilig we wszystkie

rzeczy, ktore moze robic, a nie w jedng
czy dwie, ktdérych nie jest w stanie
wykonac. Oczywiscie w poszczegodlnych
przypadkach bedzie to zalezato nie
tylko od stopnia ciezkosci choroby, ale
rowniez od wieku, ambicji oraz uzdolnien
danego dziecka.

Ogodlnie, dziecko z hemofilig moze
uczestniczy¢ w wiekszosci zajec
szkolnych. Udziat w sportach
kontaktowych powinien jednak zostac
skonsultowany z rodzicami dziecka,
tak by to oni mogli podjac¢ decyzje

o stosowaniu leczenia profilaktycznego
w te dni, w ktére dziecko ma zajecia
wychowania fizycznego lub uprawia
sport.

Ztobel, FrzedszWQLe oraz szkota chis&owowa
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Wazne jest, aby dziecko uczestniczyto
we wszystkich grach i zabawach

wraz z kolegami. Zazwyczaj zabawy
matych dzieci nie powodujg wiekszych
problemdw. Czasem okazjonalne
siniaki. Skaleczenia i otarcia skory

sg zwykle tatwe do opanowania

(patrz strona 12). Dzieci z hemofilig
mogg uzywac nozyczek oraz innych
ostrych instrumentdw, tak samo jak
rowiesnicy. Muszg nauczyc sie jednak, jak
bezpiecznie z nich korzystac.

Sporty uprawiane w szkole podstawowej
nie sg zwykle tak bardzo oparte na
wspotzawodnictwie i brutalnych
zachowaniach, jak w pdzniejszym
okresie. Dlatego jesli dziecko nie ma
jakiegos szczegodlnego problemu,

na przyktad ,stawu podatnego na
krwawienie”, powinno moc uczestniczyc
we wszystkich zajeciach.

Sytuacje, w ktdrych leczenie moze byc
konieczne, to urazy gtowy, stawow lub
narzadow ptciowych (patrz strony 12-14).
Dzieci, u ktérych stosowane jest leczenie
profilaktyczne. nie majg krwawien
samoistnych. Nalezy jednak pamietac,

Szlkeota sSrednia

Kiedy dziecko dorasta, czesciej
dochodzi do wspodtzawodnictwa.
Sporty, ktére uprawia, staja sie bardziej
kontaktowe. Zakres zajec, w ktdrych
chce uczestniczyc, poszerza sie.

Nie stanowi to problemu. Sporty

i ¢wiczenia sg korzystne. Wzmacniajg
stawy i powodujg rozwdj chronigcych
je miesni. Sprawia to, ze krwawienia
wystepujg rzadziej. Zaktadajac, ze
dzieci i nauczyciele zachowujg rozsgdek
i stosujg w razie potrzeby odpowiednie
stroje ochronne itp., niemal wszystkie
dyscypliny sportowe sg odpowiednie
dla dzieci z hemofilig. Jesli jakis sport
zacznie sprawiac szczegodlny problem,
zwykle nietrudno jest znalez¢ rownie
satysfakcjonujaca, ale bezpieczniejsza
alternatywe.

Stworzenie listy sportow bezpiecznych
dla osob z hemofilig jest niemozliwe.
Wzgledne ryzyko oraz korzysci

beda sie roznity u poszczegolnych
dzieci, podobnie jak poglady na

temat ryzyka i korzysci wynikajgcych

ze W wieku przedszkolnym ryzyko

urazu jest zawsze wieksze. Wszystkie
dzieci chcg poznawac swiat i sq bardzo
aktywne, a dzieci z hemofilig sg takie
same, jak ich rowiesnicy i dlatego
wymagajg wiekszej uwagi. U matych
dzieci prowadzenie profilaktyki moze
byc¢ bardzo trudne ze wzgledu na bardzo
stabe zyty. Czesc¢ dzieci ma wszczepiane
porty naczyniowe, ktére umozliwiajg
witasciwe leczenie. Jesli dziecko ma
zatozony port naczyniowy, to rowniez
bedzie wymagato szczegdlnej opieki.

Z poszczegolnych sportdw. Jako zasade
mozna przyjac, ze nalezy unikac sportéow
kontaktowych z elementami ,,przemocy”,
takich jak boks, zapasy, kontaktowe
sztuki walki itp. Jesli bedg Panstwo

mieli watpliwosci, najlepiej zwrdcic sie

Z pytaniem do rodzicéw dziecka oraz

do Osrodka Leczenia Hemofilii.

U starszych dzieci profilaktyka
krwawien dostosowana jest do ich
indywidualnych potrzeb i aktywnosci
fizycznej, a prowadzona jest w oparciu
o wyniki badan farmakokinetycznych
stosowanego leku. Jest to tzw.
profilaktyka spersonalizowana.

Czesc pacjentdw korzysta ze specjalnej
aplikacji, ktéra umozliwia monitorowanie
aktywnosci czynnika krzepniecia w
czasie rzeczywistym. Dzieki takiej
aplikacji chorzy z hemofilia wiedzg, kiedy
mogg podjac zwiekszong aktwynosc
fizyczng i kiedy powinni na siebie
bardziej uwazac.
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Na ¢o pow DAL zwracad UWage Mau&:zvtieie?

Wiele z pozoru powaznych urazow

da sie opanowac zwyktymi metodami
pierwszej pomocy. Urazy powodujgce
krwawienie sg jednak trudniejsze

i wymagajg bardziej skomplikowanych
metod.

Skaleczenia, otarcia i siniaki

Niewielkie skaleczenia, otarcia

oraz siniaki, bedace codziennoscia
okresu dziecinstwa, u osdb

z hemofiliag zazwyczaj nie powoduja
powazniejszych problemow.

Mozna sobie z nimi radzicé, stosujgc
standardowe metody pierwszej
pomocy.

Osoby z hemofilig nie maja
rozrzedzonej krwi. Nie krwawia

tez szybciej niz inni.

Krwawienia z nosa, skaleczenia

oraz otarcia skory mozna spokojnie
powstrzymacd, stosujac standardowe
metody pierwszej pomocy.

Oczywiscie, tak jak podczas
postepowania w jakimkolwiek innym
krwawieniu, nalezy zachowac wszelkie
niezbedne srodki ostroznosci (tj.
noszenie rekawiczek, mycie powierzchni
przy pomocy srodkow dezynfekujgcych
oraz recznikow papierowych,
bezpieczne ich usuwanie w szczelnie
zamknietym worku polietylenowym).

Skaleczenia i otarcia nalezy opatrywac
przy pomocy plastra lub bandaza

i uciskac przez kilka minut. Gtebokie
skaleczenia, wymagajgce zatozenia
szwow, nalezy przykryc¢ jatowym
materiatem, a nastepnie skierowac
dziecko do Osrodka Leczenia Hemofilii
w celu dalszego leczenia.
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Siniaki stanowig problem tylko wtedy,
gdy s3g szczegodlnie bolesne (co moze
wskazywac na zlokalizowane gtebiej
krwawienie), sg wynikiem urazu gtowy,
narzqdow ptciowych.

Urazy gtowy i narzadéw pitciowych
nalezy zawsze traktowaé powaznie

i wysytaé dziecko do Osrodka
Leczenia Hemofilii w celu dalszej
diagnozy.

Nigdy nie nalezy podawac¢ zadnych
lekéw zawierajacych aspiryne (kwas
salicylowy). Aspiryna spowalnia
krzepniecie krwi i pogarsza sytuacje.

Ztobel, przedsziole oraz sziota podstawowa

Krwawienie z nosa

Moze byc¢ zatrzymane poprzez
zastosowanie silnego ucisku na
krwawigce nozdrze przez okres 10-20
minut lub przytozenie lodu na grzbiet
nosa na czas do 5 minut. Mozna
stosowac obydwie metody. Wazne, by
dziecko siedziato wyprostowane. Jesli
metody te okazga sie niewystarczajgce,
dziecko nalezy skierowac¢ do rodzicow
lub do Osrodka Leczenia Hemofilii.

Krwawienie z jezyka lub z jamy

ustnej

Kazde krwawienie w obrebie jamy
ustnej jest trudne do opanowania.
Tworzace sie skrzepliny moga by¢
niszczone przez jezyk, pokarm

lub zmywane przez sline. W takim
przypadku pomocne moze okazac
sie ssanie kostki lodu. Zazwyczaj
krwawienie w obrebie jamy ustnej
wymaga kontaktu z Osrodkiem
Leczenia Hemofilii.

Krwawienia do stawow

Starsze dzieci powinny umiec

powiedziec¢ Panstwu, kiedy wystgpi

u nich krwawienie do stawu. Mtodsze

dzieci mogg Zle sie czuc, oszczedzac

konczyne lub wcale jej nie uzywac.

Takie zachowanie moze oznaczad,

ze wystepuje krwawienie. Miejsca,

w ktorych najczesciej wystepuje

krwawienie do stawu, to: bark, tokiec,

nadgarstek, biodro, kolano, kostka.

Gtéwnymi objawami sa:

* bol lub ,,dziwne uczucie” w obrebie
stawu,

» obrzek zajetego stawu lub miesnia,

* ucieplenie w okolicy stawu lub miesnia,

 utrata lub uposledzenie ruchomosci.

Krwawienie do stawow lub miesni
wymaga jak najszybszego podjecia
leczenia prowadzonego przez rodzicow
lub Osrodek Leczenia Hemofilii.

Kazde krwawienie w obrebie twarzy,
szyi lub gardta musi by¢ traktowane
jako nagty wypadek i natychmiast
leczone przez rodzicow lub Osrodek
Leczenia Hemofilii.
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Urazv g&cwv

Kazdy uraz gtowy moze byé
potencjalnie grozny. Zawsze istnieje
mozliwosc¢ wystgpienia krwawienia

w obrebie czaszki, co moze powodowac
ucisk mézgu. Dlatego, nawet jesli
Panstwa zdaniem ,,uraz” jest naprawde
nieszkodliwy, powinni Panstwo
doktadnie obserwowa¢ dziecko

przez reszte dnia i poinformowacd
rodzicow, tak aby Panstwo lub rodzice
nie przeoczyli oznak wskazujacych, ze
uraz moze byc¢ powazniejszy, niz sie
poczatkowo wydawato.

W razie watpliwosci nalezy zwrécié
sie o pomoc do Osrodka Leczenia
Hemofilii.

Drobne urazy gtowy

Dzieci czesto uderzajg sie w gtowe.
Jesli dziecko nie czuje sie zle

i nie odczuwa bodlu, oznacza to
Zazwyczaj, ze uderzenie w gtowe
nie jest zwigzane z krwawieniem

i prawdopodobnie nie wymaga
leczenia. Niemniej taki uraz wymaga
doktadnej obserwaciji, a w razie
watpliwosci nalezy zwrdcié sie

O pomoc.

Jednak jesli uderzenie w gtowe byto
na tyle silne, ze powstato zasinienie lub
obrzek, dziecko zawsze powinno byc¢
skierowane do rodzicow lub Osrodka
Leczenia Hemofilii w celu podjecia
leczenia.

Powazne urazy gtowy

S3 one zwykle skutkiem silnego
uderzenia. Kazdy uraz, po ktérym
dziecko traci przytomnoscg, jest grozny.
Nalezy pamietaé, ze kazdy uraz
gtowy moze byé powazny, nawet

jesli poczatkowo nie sprawia takiego
wrazenia.

Jesli dziecko ma ktorykolwiek

Z ponizszych objawow, niezaleznie
od rodzaju urazu, wymaga pilnego
leczenia w najblizszym szpitalu lub
Osrodku Leczenia Hemofilii:

e utrzymujgcy sie lub nasilajgcy bl
gtowy,

* nudnosci oraz/lub wymioty,

* sennos¢ lub nieprawidtowe
zachowanie,

» ostabienie jednej lub kilku konczyn,

* niezgrabnosc¢ ruchow lub staba ich
koordynacja,

* sztywnosc szyi lub jej bdl,

e zamazane lub podwodjne widzenie,
* pojawienie sie zeza,

e zaburzenia rownowagi,

* drgawki lub konwulsje.

W razie watpliwosci zawsze nalezy kontaktowac sie

Z rodzicami dziecka lub z Osrodkiem Leczenia Hemofilii.
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Qazpaznamw\w_ Krwawienia

W ztobku, przedszkolu oraz
szkole podstawowej

Jesli dziecko sprawia wrazenie chorego
oraz/lub ptacze bez widocznego
powodu, nalezy sprawdzic¢, czy nie
wystepujg oznaki krwawienia.

W szkole sredniej

Wiekszos¢ dzieci z hemofilig, kiedy
dorosnie, bedzie w stanie sama
rozpoznac oznaki krwawienia. Dzieci

jednak mogg czasem nie chciec
informowac Panstwa o problemie.
Nalezy wiec zwracac¢ uwage na
nietypowy spokdj dziecka, utrudnione
poruszanie oraz sprawdzac obecnosc¢
tych samych oznak, co w przypadku
mtodszych dzieci. Jesli majg Panstwo
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie
z rodzicami dziecka lub z Osrodkiem
Leczenia Hemofilii.

Jakie sg ozhaki krwawienia?

Krwawienie do miesni oraz

stawow

* Miejsce krwawienia moze by¢ napiete,
ucieplone lub obrzekniete

* Konczyna moze bolec, byc¢ sztywna,
a jej prostowanie moze byc¢ trudne

* Konczyny mogg roznic sie
wygladem

Guzy na gtowie

* Moze wystepowac widoczny guz,

obrzek lub zasinienie

* Moze nie wystepowac zadna widoczna
zZmiana - mimo to zawsze nalezy sie

‘Pas&gpcwame

* Wezwacd rodzicoéw dziecka oraz/
lub

e ZWrocic sie o pomoc do Osrodka
Leczenia Hemofilii.

» Jesli obecny jest obrzek lub
dyskomfort, nalezy przytozy¢ do
zmienionego miejsca oktad z lodu.
Torebka mrozonych warzyw lub
kostki lodu owiniete recznikiem
stanowig wystarczajacy substytut.

skontaktowac z rodzicami lub zwrdcic
o pomoc do Osrodka Leczenia Hemofilii

Krwawienie z jamy ustnej,
przewodu pokarmowego
lub drég moczowych

* Widoczne krwawienie z jamy ustnej
lub jezyka

* Krwisty lub smotowato czarny
stolec

* Czerwony lub brgzowy kolor moczu

* Nigdy nie nalezy podawac zadnych
lekdw zawierajgcych aspiryne (kwas
salicylowy). Aspiryna spowalnia
krzepniecie krwi i pogarsza sytuacje.

Dzieci z hemofilig powinny byc¢

traktowane tak jak inne dzieci. Nalezy

po prostu zachowac nieco wiecej
czujnosci oraz nauczyc sie rozpoznawadc
krwawienia.

Plaleak

Hemofilia w klasie”

Plakat znajdujacy sie w kieszonce
na nastepnej stronie nalezy umiesci¢ w miejscu,
do ktérego Panstwo oraz inne osoby
Z personelu beda miaty szybki i tatwy dostep
W razie jakiegokolwiek powaznego wypadku.
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HQMO%&LL& W M‘LQSE«Q Informacje o Os$rodku Leczenia Hemofilii

Osrodek Leczenia Hemofilii

Kozpozhnawainie Krwawienia
Numer telefonu

W ztobku, przedszkolu oraz szkole podstawowej
Jedli dziecko sprawia wrazenie chorego oraz/lub ptacze bez widocznego Nazwisko lekarza
powodu, nalezy sprawdzic¢, czy nie wystepujg oznaki krwawienia.
W szkole $redniej Adres
Wiekszosc¢ dzieci z hemofilig, kiedy dorosnie, bedzie w stanie sama rozpoznac
oznaki krwawienia. Dzieci jednak mogg czasem nie chcie¢ informowac
Panstwa o problemie. Nalezy wiec zwraca¢ uwage na nietypowy spokdj : _ _
dziecka, utrudnione poruszanie oraz sprawdzac obecnosc tych samych oznak, Informacje o rod2|cach/op|ekunach
co w przypadku mtodszych dzieci. Jesli majg Panstwo watpliwosci, nalezy
skontaktowaé sie z rodzicami dziecka lub z Osrodkiem Leczenia Hemofilii. Osoba, z ktora nalezy sig kontaktowac w pierwszej kolejnosci

_ Pokrewienstwo
Jalkkie so ozhalki krwawienia?
Krwawienie do miesni oraz stawow Numer telefonu - domowy
* Miejsce krwawienia moze byc¢ napiete, ucieplone lub obrzekniete
* Konnczyna moze boled, by¢ sztywna, a jej prostowanie moze byc¢ trudne
* Konczyny mogg roznic sie wygladem
Guzy na gtowie
* Moze wystepowac widoczny guz, obrzek lub zasinienie

* Moze nie wystepowac zadna widoczna zmiana - mimo to zawsze nalezy sie
skontaktowac z rodzicami lub zwrdci¢ o pomoc do Osrodka Leczenia Hemofilii

Krwawienie z jamy ustnej, przewodu pokarmowego lub drog moczowych

Numer telefonu - praca

Numer telefonu komorkowego

Adres e-mail

« Widoczne krwawienie z jamy ustnej lub jezyka Informacje o rodzicach/opiekunach

* Krwisty lub smotowato czarny stolec

« Czerwony lub brazowy kolor moczu Osoba, z ktdérg nalezy sie kontaktowac w drugiej kolejnosci
. Pokrewienstwo

Postepowanie

« Wezwac rodzicéw dziecka oraz/lub Numer telefonu - domowy

» ZWrocic sie o pomoc do Osrodka Leczenia Hemofilii
 Jesliobecny jest obrzek lub dyskomfort, nalezy przytozy¢ do zmienionego miejsca
oktad z lodu. Torebka mrozonych warzyw lub kostki lodu owiniete recznikiem
stanowig wystarczajgcy substytut
* Nigdy nie nalezy podawac¢ zadnych lekow zawierajacych aspiryne (kwas
salicylowy). Aspiryna spowalnia krzepniecie krwi i pogarsza sytuacje
Dzieci z hemofilig powinny byc¢ traktowane tak jak inne dzieci. Nalezy po prostu
zachowacd nieco wiecej czujnosci oraz nauczyc sie rozpoznawac krwawienia.

Numer telefonu - praca

Numer telefonu komdrkowego

Adres e-mail
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Hemofilia w klasie

Rozpozhawanie krwawienia

W ztobku, przedszkolu oraz szkole podstawowej

Jesli dziecko sprawia wrazenie chorego oraz/lub ptacze bez widocznego
powodu, nalezy sprawdzic¢, czy nie wystepujg oznaki krwawienia.

W szkole sredniej

Wiekszosc¢ dzieci z hemofilig, kiedy dorosnie, bedzie w stanie sama rozpoznac
oznaki krwawienia. Dzieci jednak mogg czasem nie chcie¢ informowac
Panstwa o problemie. Nalezy wiec zwraca¢ uwage na nietypowy spokdj
dziecka, utrudnione poruszanie oraz sprawdzac obecnosc¢ tych samych oznak,
co w przypadku mtodszych dzieci. Jesli majg Panstwo watpliwosci, nalezy
skontaktowac sie z rodzicami dziecka lub z Osrodkiem Leczenia Hemofilii.

Jakie sa ozhaki krwawienia?

Krwawienie do miesni oraz stawow

* Miejsce krwawienia moze byc¢ napiete, ucieplone lub obrzekniete

* Konnczyna moze boled, by¢ sztywna, a jej prostowanie moze byc¢ trudne
* Konczyny moga roznic sie wygladem

Guzy na gtowie

* Moze wystepowac widoczny guz, obrzek lub zasinienie

* Moze nie wystepowac zadna widoczna zmiana - mimo to zawsze nalezy sie
skontaktowac z rodzicami lub zwrdcic o pomoc do Osrodka Leczenia Hemofilii

Krwawienie z jamy ustnej, przewodu pokarmowego lub drog moczowych
* Widoczne krwawienie z jamy ustnej lub jezyka

* Krwisty lub smotowato czarny stolec

* Czerwony lub brgzowy kolor moczu

Postepowanie

« Wezwacd rodzicéw dziecka oraz/lub

» Zwrocic sie o pomoc do Osrodka Leczenia Hemofilii

e Jesliobecny jest obrzek lub dyskomfort, nalezy przytozy¢ do zmienionego miejsca
oktad z lodu. Torebka mrozonych warzyw lub kostki lodu owiniete recznikiem
stanowig wystarczajgcy substytut

* Nigdy nie nalezy podawac¢ zadnych lekdw zawierajgcych aspiryne (kwas
salicylowy). Aspiryna spowalnia krzepniecie krwi i pogarsza sytuacje

Dzieci z hemofilig powinny byc¢ traktowane tak jak inne dzieci. Nalezy po prostu

zachowacd nieco wiecej czujnosci oraz nauczyc sie rozpoznawac krwawienia.
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