Jak hormony ptciowe kobiet wptywajga na ADHD?




Wprowadzenie

Niniejsza broszura jest przeznaczona dla kobiet z objawami ADHD orazich
bliskich, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat. Celem broszury
jest, by czytelnik zapoznat sie z informacjami o réznicach w funkcjono-
waniu mézgéw oséb z ADHD (w poréwnaniu z mézgami oséb bez ADHD)
oraz o tym, jak hormony ptciowe kobiet wptywajg na te réznice i co to
oznacza dla kobiet z ADHD.

Materiat zostat opracowany przez Takeda Pharma A/S we wspotpracy z dr Lisbeth Eriksen
(ginekologia i potoznictwo) oraz dr Charlotte Jokumsen (psychiatria). Wersje firnska, na pod-
stawie ktdrej powstata niniejsza broszura, zweryfikowata dr Marika Ostman (psychiatria mto-
dziezowa i dorostych).
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Podsumowanie

Wszystkie sekcje sg zorganizowane tak, ze po przeczytaniu catosci uzy-

skasz szczegotowy opis tematu, ale mozesz tez zapozna¢ sie tylko z krot-
kim podsumowaniem wyréznionym pomarariczowym kolorem, jak tutaj.

PP Krotkie wprowadzenie do ADHD

Angielski skré6t ADHD pochodzi od stéw Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi).
ADHD wiaze sie z nieprawidtowym funkcjonowaniem sieci neuronalnych
odpowiedzialnych za regulowanie uwagi i poziom pobudzenia mézgu’.

Uwaza sie, ze zmiany w zdolnosci mézgu do regulowania uwagi i kontroli impulséw wynikajg
z wielu réznic biologicznych w mézgach oséb z ADHD w poréwnaniu z mézgami oséb bez
tego zaburzenia. U osob z ADHD zaobserwowano m.in. zmiany dotyczgce neuroprzekaznika
dopaminy, ktéry odpowiada za regulowanie uwagi i impulsywnoscé2.

Ponadto w niektdorych obszarach madzgu, takich jak uktad nagrody*, stwierdzono réznice
w wielkosci oraz aktywnosci®. Te zmiany moga wptywac na zdolnos¢ mdzgu do regulowa-
nia zachowania, np. sprawiajac, ze wartosc¢ osiggniecia okreslonego celu w przysztosci jest
postrzegana inaczej. Moze to skutkowac tym, ze wysitek wtozony w danym momencie (np.
nauka do egzaminu) wydaje sie niewspdtmierny do przysztej nagrody (ukoriczenie szkoty po
zdaniu egzaminu), co utrudnia koncentracje i utrzymanie uwagi*.

Badania populacyjne wykazaty réwniez, ze osoby z ADHD sg bardziej narazone na zaburzenia
lekowe, depresje, uzaleznienia i zaburzenia odzywiania®. Uwaza sie, ze podwyzszone ryzyko
wynika czesciowo z genetyki, ale takze z zaburzeri w uktadzie nagrody®”’.

Podsumowanie

Maézgi oséb z ADHD réznig sie od mézgow osob bez tego zaburzenia. ADHD
wigze sie m.in. ze zmianami w uktadzie nagrody oraz wydzielaniu dopaminy,
ktéra odgrywa wazna role w regulacji motywaciji. Osoby z ADHD sa bardziej
narazone na zaburzenia lekowe, depresje, uzaleznienia i zaburzenia odzy-
wiania, co moze byé zwigzane ze zmianami w uktadzie nagrody.

*Uktad nagrody to grupa powigzanych ze sobg struktur mézgowych odpowiedzialnych za odczuwanie przyjemnosci, motywacje i wzmocnienie zachowan
korzystnych dla organizmu. Mechanizm dziatania uktadu nagrody polega na wyrzucie dopaminy przez neurony w odpowiedzi na bodziec nagradzajacy, co
wywotuje uczucie przyjemnosci i pozytywnie wzmacnia dane zachowanie (zwiekszajac prawdopodobieristwo jego powtdrzenia). W ADHD dziatanie tego
uktadu jest zaburzone®.




Hormony ptciowe kobiet

W tej cze$ci omdwiono, jak stezenia dwéch hormondéw piciowych -
estrogenu i progesteronu - zmieniajg sie na réznych etapach zycia
kobiety: w okresie dojrzewania, podczas cigzy, po porodzie oraz w okresie
menopauzy. Przedstawiono takze wptyw tych zmian na mézg. Réznice
stezenia hormondéw podczas cyklu menstruacyjnego opisano w osobnym

rozdziale.

Hormony powstajg w okreslonych czesciach organizmu i sg transportowane przez krew do
innych narzgddéw, gdzie regulujg okreslone funkcje. Hormony ptciowe to grupa hormonodw,
ktére m.in. regulujg dojrzewanie ptciowe i rozrodczosc¢, w tym zachowania seksualne, cigze

i cykl menstruacyjny®.

Estrogen

Do okresu dojrzewania stezenie estro-
genu jest niskie. Podczas dojrzewania
gwattownie wzrasta, a nastepnie zmienia
sie w trakcie cyklu menstruacyjnego az
do menopauzy, kiedy spada do poziomu
sprzed dojrzewania™".

W czasie cigzy stezenie estrogenu stale
rosnie i jest wielokrotnie wyzsze niz przed
cigza, a kilka dni po porodzie gwattownie
spada®™. Estrogen dziata poprzez wigza-
nie sie z okreslonymi biatkami — recep-
torami estrogenowymi — ktére wystepujg
w moézgu, zwtaszcza w uktadzie nagrody,
odpowiedzialnym za regulowanie emocji,
uwagi i impulsywnosci®. U oséb z ADHD
regulowanie uwagi i impulsywnosci jest
wyraznie zaburzone™®, Badania wyka-
zaty, ze estrogen zwieksza ilos¢ i aktyw-
nos¢ dopaminy oraz zmienia funkcjono-
wanie uktadu nagrody i osrodka pamieci
W mdézgu™4s,

Progesteron

Stezenie progesteronu jest bardzo ni-
skie przez wiekszos¢ zycia, z wyjgtkiem
drugiej potowy cyklu menstruacyjne-
go oraz cigzy®®. Progesteron dziata na
te same obszary mozgu co estrogen
i wedtug badan, wptywa na ilos¢ i ak-
tywnos¢ dopaminy™®”, Wykazano, ze
progesteron odgrywa wazng role w re-
gulacji emociji i nastroju, a zmiany ste-
Zzenia progesteronu w drugiej potowie
cyklu wptywajg na PMS (zespdt napie-
cia przedmiesigczkowego)®.
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Podsumowanie

Stezenie estrogenu i progesteronu zmienia sie przez cate zy-
cie kobiety oraz w trakcie cyklu menstruacyjnego. Oba hor-
mony wptywajg na mézg, m.in. na uktad nagrody.




Cykl menstruacyjny

Cukl menstruacyjny dorostej kobiety trwa srednio 28 dni, ale prawidtowa
dtugos¢ cyklu to 23-35 dni. U nastolatek cykl jest zwykle dtuzszy, a po
45. roku zycia dtugosc¢ cyklu moze sie zmieniaé¢ z powodu niereqularnych

owulaciji.

Cykl menstruacyjny sktada sie z trzech faz oraz owulacii:

wczesha faza pecherzykowa
rozpoczyna sie wraz z krwawieniem miesigczkowym. W tym czasie stezenie estrogenu
i progesteronu jest niskie;

pézna faza pecherzykowa
stezenie estrogenu stopniowo wzrasta, osiggajac szczyt tuz przed owulacja.
Stezenie progesteronu pozostaje niskie;

owulacja
dojrzata komoérka jajowa zostaje uwolniona z pecherzyka. Stezenie estrogenu spada,
a progesteronu — zaczyna rosngg;

faza lutealna
przygotowanie macicy do ewentualnej cigzy. Jesli nie dojdzie do zaptodnienia, stezenie
estrogenu i progesteronu spada, co prowadzi do kolejnej miesigczki.

Owulacja

poézna faza pecherzykowa

Wptyw zmian hormonalnych podczas cyklu
na kobiety i objawy ADHD

Hormony ptciowe kobiet moga wptywaé na mézg, aich stezenia zmienia-
ja sie w czasie, szczegdlnie podczas cyklu menstruacyjnego.

Wiekszos¢ kobiet styszata o PMS (zespodt napiecia przedmiesigczkowego), ale istnieje takze
PMD (przedmiesigczkowe zaburzenia dysforyczne). Ich objawy wystepujg w fazie lutealnej?.
PMD charakteryzuije sie silniejszym wptywem na nastrgj i psychike, co jest szczegdlnie istot-
ne u kobiet z ADHD?*?5, Szacuije sie, ze 50-80% kobiet doswiadcza PMS, a nawet 19% doro-
stych kobiet cierpi na PMD?**?%, U kobiet z ADHD odsetek ten jest jeszcze wyzszy?.

Badania wykazaty, ze pamiec¢ robocza, pamie¢ ogdlna i uczenie sie zmieniajg sie w trakcie
cyklu?®2°, U kobiet z ADHD objawy takie jak deficyt uwagi, nadpobudliwos¢ i impulsywnosc¢
moga sie nasila¢ tuz po owulacji, gdy stezenie estrogenu gwattownie spada®. Aktywnosc¢
uktadu nagrody zwieksza sie wraz ze wzrostem stezenia estrogenu w fa-

zie pecherzykowej®. W tym czasie substancje wptywajgce na uktad
nagrody, takie jak amfetamina, kokaina czy nikotyna, majg silniej-
sze dziatanie'***2, Dowiedziono, ze spozycie nikotyny, alkoholu

i jedzenia wzrasta tuz przed miesigczka i w jej trakcie, co moze
by¢ sposobem radzenia sobie z negatywnymi emocjami®>33,

PMS = zespdt napiecia
przedmiesigczkowego

PMD (PMDD) =
przedmiesigczkowe
zaburzenia dysforyczne

\ A

stezenie hormonu

progesteron

dni cyklu Podsumowanie

Rysunek 1. Stezenia estrogenu i progesteronu w trakcie cyklu miesigczkowego

Stezenie estrogenu i progesteronu znacznie zmienia si¢ w trakcie cyklu, co
wptywa na mézg. U kobiet z ADHD objawy moga sie nasila¢ w okreslonych
fazach cyklu, a ryzyko PMD jest u nich wyzsze.

Podsumowanie
Stezenie estrogenu i progesteronu znacznie zmienia si¢ w réznych fazach

cyklu, co wptywa na funkcjonowanie moézgu. Opracowano na podstawie
referenciji: 18-22.



Cigza i okres poporodowy

Stezenia hormonoéw ptciowych stopniowo rosna w czasie cigzy: pod ko-
niec trzeciego trymestru stezenie estrogenu jest nawet 300 razy wyz-
sze, a progesteronu - 20 razy wyzsze niz przed cigza®. Duze stezenia
hormonéw pomagaja utrzymaé cigze i powoduja zmiany w strukturze
oraz funkcjonowaniu mézgu, m.in. w uktadzie nagrody3®-%’,

Wptyw cigzy na funkcje poznawcze i nastréj:

» Badania wykazaty, ze pamie¢ ogdlna i pamiec¢ robocza moga pogarszac sie w czasie cigzy®.

* Nawet 25% kobiet doswiadcza objawdéw depresji w cigzy, co moze by¢ zwigzane ze zmia-
nami hormonalnymis®.

Cigza i ADHD:

» U kobiet z ADHD ryzyko depresji w cigzy jest tym wyzsze, im silniejsze sg objawy ADHD?.

» Kilka dni po porodzie stezenie estrogenu i progesteronu gwattownie spada, co moze przy-
czynia¢ sie do rozwoju depresji poporodowe;j4,

* Nawet 20% kobiet doswiadcza depresji poporodowej, a u kobiet z ADHD odsetek ten jest
jeszcze wyzszy?=°,

Sen w cigzy i po porodzie:

* Jakos¢ snu pogarsza sie u wielu kobiet w cigzy i po porodzie, co jest istotne
w kontekscie ADHD, poniewaz zaburzenia snu mogg nasila¢ objawy#2,

* Pogorszenia jakosci snu doswiadcza okoto potowa kobiet w cigzy, szczegdlnie
w trzecim trymestrze, a po porodzie — nawet 75% kobiet*344,

* Nawet 67% dorostych z ADHD cierpi na bezsennos$¢*. Badania wykazaty, ze niedobdr snu
negatywnie wptywa na pamiec robocza, uwage i reakcje emocjonalne — obszary, ktére
i tak sg ostabione u oséb z ADHD*.

Nawet 25% kobiet

doswiadcza depresji Cigza i okres
w czasie cigzy. Nawet 20% poporodowy moga byé
doswiadcza depresji zwigzane
poporodowej. z gorsza jakosciag snu.

Kobiety z objawami

/\

ADHD maja
. podwyzszone Nawet 67%
Depresja ryzyko wystapienia dorostych z ADHD
depres;ji. ma problemy

zZe snem.

ADHD wigze sie
ze zmianami...

Obnizona jako$¢ snu
moze negatywnie
wptywad...

Pamigé
robocza

Uwaga

Reakcje
emocjonalne

Rysunek 2. Mozliwy wptyw ADHD i cigzy na przyktad na sen i depresje
Takeda Pharma A/S przygotowata grafike na podstawie referencji podanych na poprzedniej stronie.

Podsumowanie

Stezenie estrogenu i progesteronu rosnie w cigzy i gwattownie spada po
porodzie. Zmiany te mogg mie¢ wptyw na rozwoj depresji w cigzy i po poro-
dzie, a kobiety z ADHD sa na to szczegdlnie narazone. Jako$¢ snu pogarsza

sie w ciazy i po porodzie, a bezsennos¢ jest czesta u oséb z ADHD.



Antykoncepcja hormonalna

Antykoncepcje hormonalng mozna podzieli¢ na dwa typy: zawierajaca
tylko progestagen (syntetyczny odpowiednik progesteronu) oraz za-
wierajaca zaréwno estrogen, jak i progestagen*. W badaniu z 2017 r.
przeprowadzonym na grupie polskich kobiet w wieku 18-35 lat 51% zade-
klarowato uzywanie jakiejkolwiek antykoncepcji hormonalnej (tabletki,
pierscien, plaster, wktadka hormonalna, implant, zastrzyk)?.

Badania poréownujgce obrazy mozgu kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng i jej nie-
stosujgcych wykazaty, ze antykoncepcja wptywa na mozg — m.in. na obszary odpowiedzialne
za nagradzanie, motywacje, strach i lek¥. U kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng
wykazano takze zwiekszong produkcje dopaminy w niektorych czesciach mézgu?®,

Obecnie jest niewiele badan dotyczacych wptywu antykoncepcji hormonalnej na kobiety
z ADHD. Wiadomo jednak, ze zmiany hormonalne wywotane antykoncepcjg wptywajg na
mozg, podobnie jak zmiany zwigzane z cyklem menstruacyjnym.

Podsumowanie

Antykoncepcja hormonalna wptywa na mézg, m.in. zwiekszajac produkcje
dopaminy i aktywnosé w uktadzie nagrody. Wciagz niewiele wiadomo o jej
wptywie na kobiety z ADHD.
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Dtugosé cyklu (dni)

Menopauza

Menopauza jest ostatecznym ustaniem miesigczkowania, po ktérym
przez 12 miesiecy nie wystapito juz zadne krwawienie. Zwykle ma to miej-
sce miedzy 45 a 55. rokiem zycia, sredni wiek w Polsce to 51, 52 lata“.
Okres przedmenopauzalny zaczyna sie kilka lat przed ostatnia miesigcz-
ka. W tym czasie moga pojawié¢ sie zaburzenia krwawienia i objawy takie
jak uderzenia goraca. U niektérych kobiet menopauza przebiega bezo-
bjawowo, ale wiekszo$¢ doswiadcza pewnych dolegliwmosci, a cze$¢ wy-
maga leczenia':®°,

Stezenie estrogenu pozostaje wzglednie state
az do roku przed menopauzag, kiedy gwattownie

95% spada®.
Srednia Zmniejszenie stezenia estrogenu powoduje
- objawy takie jak:
: oo  uderzenia gorgca;

» zaburzenia snu (czesto nasilone przez

%5 20 25 30 35 40 45 50 55 uderzenia gorqca);

Wiek: (Jate) » wahania nastroju i depresja (czesto w wyniku

ztego snu).
Rysunek 3. Przeglad dtugosci cyklu miesigczko-

wego W ciagu zycia kobiety Objawy mogg pojawia¢ sie juz przed meno-
pauza, a po niej utrzymujg sie najczesciej przez
pierwsze lata, stopniowo stabngc. U 20% kobiet
objawy utrzymujg sie nawet 5 lat po menopau-

zie, a u niektoérych nawet 10 lat lub dtuzej’©°.

90% kobiet znajduje sie w fioletowej strefie. Dtugos¢ cyklu
menstruacyjnego zmienia si¢ znacznie przed menopauza.
Takeda Pharma A/S stworzyta obraz na podstawie referen-
cji19i21.

Podsumowanie

Menopauza wigze sie ze spadkiem stezenia estrogenu i progesteronu, co
powoduje rézne objawy, m.in. uderzenia goraca i zaburzenia snu. Kobiety
z ADHD s3a bardziej narazone na objawy leku i depresji w okresie menopauzy.

Terapia hormonalna

W przypadku potrzeby terapii hormonalnej w okresie menopauzy sto-
suje sie estrogen i progesteron (lub progestagen). Skutkuje to szybkim
zmniejszeniem liczby uderzen goraca i poprawg jakosci snu, co moze po-
zytywnie wptynaé na jakosé zycia™.

ADHD i menopauza:

Estrogen ma znaczenie dla wielu obszarow moézgu i uktadéw — takze tych, na ktére oddzia-
tuje ADHD. Menopauza moze powodowac zaburzenia snu, ktére negatywnie wptywajg na
mozg, zwitaszcza na obszary juz ostabione u oséb z ADHD. Mozna wiec przypuszczac, ze
zmiany stezenia estrogenu w menopauzie majg wiekszy wptyw na kobiety z ADHD niz na
te bez tego zaburzenia. Niestety dotychczas przeprowadzono niewiele badarn na ten temat.
W jednym z nich wykazano, ze kobiety z ADHD doswiadczaty wiecej objawow takich jak lek
i depresja, zaréwno przed menopauza, jak i po niej, niz kobiety bez ADHDZ.

Podsumowanie

Menopauza wigze sie ze spadkiem stezenia estrogenu i progesteronu, co
powoduje rézne objawy. Kobiety z ADHD sg bardziej narazone na leki i de-
presje w tym okresie.




Uwagi kohcowe

Wazne jest, by pamietaé, ze kazdy doswiadcza ADHD i jego wptywu na
zycie w inny sposdéb. Mamy nadzieje, ze tematy poruszone w tej bro-
szurze zwiekszg Twoja Swiadomosé, jak rézne etapy zycia kobiety moga
wptywac na Ciebie i ADHD.

Cyklmenstruacyjny moze byc¢ jednym z konkretnych przyktaddw. Zapisywanie poszczegdlinych
dni pomaga sprawdzic, czy i w jaki sposdb wptywa on na objawy ADHD. Dzigki temu tatwiej
zauwazy¢ zmiany — zarowno pogorszenie, jak i poprawe — oraz dostrzec powtarzajgce sie
schematy. Swiadomo$é przebiegu cyklu umozliwia lekarzowi prowadzacemu lub psychiatrze
lepsze rozpoznanie zaleznosci miedzy objawami ADHD a jego poszczegdlnymi fazami.

Innym istotnym obszarem jest sen. Pogorszenie jego jakosci i dtugosci jest typowe w czasie
cigzy, po porodzie oraz w okresie menopauzy. Niedobdr snu moze nasila¢ objawy ADHD. Jesli
nie masz pewnosci, jak sen wptywa na Twoje funkcjonowanie, warto go monitorowac¢ — na
przyktad prowadzgc dziennik snu - i jednoczesnie notowac dni, w ktorych objawy ADHD
réznig sie od typowych. Przy wsparciu lekarza lub psychiatry mozliwe jest zauwazenie zwigzku
miedzy jakoscig snu a nasileniem objawow.

Referencje

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Huttunen & Socoda, 2019. ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hairio). Laakarikirja Duodecim. Viitattu 8.8.2024. https://www.terve-
yskirjasto.fi/dlk00353.

Volkow et al., 2009. Evaluating Dopamine Reward Pathway in ADHD.
JAMA.

Faraone et al., 2015. Attention-deficit/hyperactivity disorder. Nature
Reviews Disease Primers.

Salamone et al., 2016. Mesolimbic Dopamine and the Regulation of
Motivated Behavior. Behavioral Neuroscience of Motivation.

Faraone et al., 2021. The World Federation of ADHD International
Consensus Statement: 208 Evidencebased conclusions about the
disorder. Neuroscience and Biobehavioral Reviews.

Demontis et al., 2023. Genome-wide analyses of ADHD identify 27
risk loci, refine the genetic architecture and implicate several cogni-
tive domains. Nature Genetics.

Luderer et al., 2021. Alcohol use disorders and ADHD. Neuroscience
and Biobehavioral Reviews.

Blum et al., 2008. Attention-deficit-hyperactivity disorder and reward
deficiency syndrome. Neuropsychiatric Disease and Treatment.

Speroff’s Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. Ninth
edition. Chapter 1. Taylor et al., 2020. Wolters Kluwer.

Tapanainen, 2003. Estrogeenivaikutuksen monet kasvot. Ladketie-
teellinen Aikakauskirja Duodecim. Viitattu 26.8.2024. https://www.
duodecimlehti.fi/duo93913.

Barth et al.,, 2015. Sex hormones affect neurotransmitters and shape
the adult female brain during hormonal transition periods. Frontiers
in Neuroscience.

Nottelmann et al., 1987. Developmental Processes in Early Ado-
lescence. Journal of Adolescent Health Care.

Hara et al., 2015. Estrogen Effects on Cognitive and Synaptic Health
over the Lifecourse. Physical Review.

White et al., 2002. Differential subjective effects of D-amphetamine
by gender, hormone levels and menstrual cycle phase. Pharmaco-
logy, Biochemistry and Behavior.

Dreher et al., 2007. Menstrual cycle phase modulates reward-related
neural function in women. PNAS.

Sundstrom-Poromaa et al., 2020. Progesterone — Friend or foe?
Frontiers in Neuroendocrinology.

Zhu et al,, 2003. Identification, classification, and partial characte-
rization of genes in humans and other vertebrates homologous to a
fish membrane progestin receptor. PNAS.

Speroff’s Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. Ninth
edition. Chapter 5. Taylor et al., 2020. Wolters Kluwer.

Speroff’s Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. Ninth
edition. Chapter 17. Taylor et al., 2020. Wolters Kluwer.

Textbook of Endocrine Physiology. Sixth edition. Chapter 8. Kovacs
and Ojeda. 2012. Oxford University Press.

Haimov-Kochman & Berger, 2014. Cognitive functions of regularly
cycling women may differ throughout the month, depending on sex
hormone status; a possible explanation to conflicting results of stu-
dies of ADHD in females. Frontiers in Human Neuroscience.

Menstruationscyklus. Viitattu 25.09.2023. www. sundhed.dk/bor-
ger/patienthaandbogen/kvindesygdomme/om-kvindesygdomme/
menstruationscyklus/.

Yonkers & Simoni, 2017. Premenstrual disorders. American Journal of
Obstetrics and Gynecology.

Jensen & Sinclair, 2018. Pramenstruel dysfori overses ofte. Viikkolehti
laakareille.

Quinn & Madhoo, 2014. A Review of Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder in Women and Girls: Uncovering This Hidden Diagnosis.
The Primary Care Companion for CNS Disorders.

Halbreich et al.,, 2003. The prevalence, impairment, impact, and bur-
den of premenstrual dysphoric disorder (PMS/PMDD). Psychoneu-
roendocrinology.

>

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4.

42.

43.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Dorani et al., 2021. Prevalence of hormone-related mood disorder
symptoms in women with ADHD. Journal of Psychiatric Research.

Gogos, 2013. Natural and synthetic sex hormones: Effects on higher
order cognitive function and prepulse inhibition. Biological Psycho-
logy.

Hampson, 2018. Regulation of cognitive function by androgens and
estrogens. Current Opinion in Behavioral Sciences.

Roberts et al,, 2018. Reproductive steroids and ADHD symptoms
across the menstrual cycle. Psychoneuroendocrinology.

Justice & Wit, 1999. Acute effects of d-amphetamine during the fol-
licular and luteal phases of the menstrual cycle in women. Psycho-
pharmacology.

Handy et al., 2022. Psychiatric Symptoms Across the Menstrual Cy-
cle in Adult Women: A Comprehensive Review. Harvard Review of
Psychiatry.

Joyce et al,, 2021. Addictive behaviors across the menstrual cycle: a
systematic review. Archives of Women’s Mental Health.

Qiu et al,, 2020. Perinatal depression: Heterogeneity of disease and
in animal models. Frontiers in Neuroendocrinology.

Barba-Mdiller et al., 2019. Brain plasticity in pregnancy and the pos-
tpartum period: links to maternal caregiving and mental health.
Archives of Women’s Mental Health.

Hoekzema et al., 2017. Pregnancy leads to longlasting changes in
human brain structure. Nature Neuroscience.

Hoekzema et al., 2020. Becoming a mother entails anatomical chan-
ges in the ventral striatum of the human brain that facilitate its res-
ponsiveness to offspring cues. Psychoneuroendocrinology.

Henry & Rendell, 2007. A review of the impact of pregnancy on me-
mory function. Journal of Clinical and Experimental Neuropsycho-
logy.

Gelaye et al.,, 2016. Epidemiology of maternal depression, risk fac-
tors, and child outcomes in low-income and middle-income count-
ries. Lancet Psychiatry.

Jones et al., 2018. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder Symp-
toms, Depression Risk, and Quality of Life in Black Pregnant Women.
Journal of Women’s Health.

Bijlenga et al.,, 2019. The role of the circadian system in the etiology
and pathophysiology of ADHD: time to redefine ADHD? ADHD At-
tention Deficit and Hyperactivity Disorders.

Chee & Chuah, 2008. Functional neuroimaging insights into how
sleep and sleep deprivation affect memory and cognition. Current
Opinion in Neurology

Sedov et al,, 2018. Sleep quality during pregnancy: A meta-analysis.
Sleep Medicine Reviews.

. Yang et al,, 2020. Prevalence of Poor Sleep Quality in Perinatal and

Postnatal Women: A Comprehensive Meta-Analysis of Observatio-
nal Studies. Frontiers in Psychiatry.

Speroff’s Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. Ninth
edition. Chapter 22. Taylor et al., 2020. Wolters Kluwer.

Zgliczynska et al., 2019. Contraceptive Behaviors in Polish Women
Aged 18-35 — A Cross-Sectional Study. International Journal of En-
vironmental Research and Public Health.

Brennick et al., 2020. The Effects of Hormonal Contraceptives on
the Brain: A Systematic Review of Neuroimaging Studies. Frontiers
in Psychiatry.

Taylor et al., 2023. Striatal dopamine synthesis and cognitive flexi-
bility differ between hormonal contraceptive users and nonusers.
Cerebral Cortex.

Overgangsalderen. Viitattu 25.09.2023. www.sundhed.dk/borger/
patienthaandbogen/kvindesygdomme/sygdomme/hormonbe-
handling/overgangsalderen/.

Kaczmarek M, 2007. The timing of natural menopause in Poland and
associated factors. Maturitas.

Blum et al., 2008. Attention-deficit-hyperactivity disorder and reward
deficiency syndrome. Neuropsychiatric Disease and Treatment.




Poznaj inne materiaty.

0 o @) @)

0 (@) i .
ADHD mtodziez ADHD rodzice

Jlakeda

Materiat o charakterze edukacyjnym przeznaczony dla pacjentéw, opiekundw i oséb zainteresowanych ADHD.
Niniejszy materiat nie stanowi porady medyczne;j.

W przypadku pytan i watpliwosci nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

Publikacja zostata przygotowana z inicjatywy i sfinansowana ze srodkéw firmy Takeda.

Broszura edukacyjna opracowana na podstawie materiatu globalnego MCE Takeda/ Finlandia C-APROM/FI/ADH/0012
Copyright® 2026 Takeda Pharmaceutical Company Limited.

Wszystkie prawa zastrzezone. Wszystkie znaki handlowe sg wtasnosciami ich prawowitych wtascicieli.

Zdjecia i grafiki wykorzystane w materiale majg charakter pogladowy i nie przedstawiajg rzeczywistych pacjentow.

C-APROM/PL/ADH/0006; 02.2026



